
• Le`fr osQ Lo:Ik dks le> losaQxs]
• fofHkUu Ikzdkj dh Le`fr;ksa osQ chp foHksn dj losaQxs]
• foLej.k osQ Lo:Ik ,oa dkj.kksa dks le> losaQxs] rFkk
• Le`fr lq/kj osQ mik;ksa dks lh[k losaQxsA

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki

Ikfjp;
Le`fr dk Lo:i
lwpuk IkzØe.k mikxe % voLFkk ekWMy
Le`fr ra=k % laosnh] vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd Le`fr;k¡

dk;Zdkjh Le`fr (ckWDl 6.1)
IkzØe.k Lrj
nh?kZdkfyd Le`fr osQ Ikzdkj

?kks"k.kkRed ,oa IkzfØ;kewyd_ ?kVukijd ,oa vkFkhZ
nh?kZdkfyd Le`fr oxhZdj.k (ckWDl 6.2)
Le`fr ekiu dh fof/;k¡ (ckWDl 6.3)

foLej.k osQ Lo:Ik ,oa dkj.k
fpÉ ßkl] vojksèk ,oa Ikqu#¼kj dh vliQyrk osQ dkj.k foLej.k
nfer Le`fr;k¡ (ckWDl 6.4)

Le`fr o`f¼
izfrekvksa osQ mi;ksx ls Le`fr&lgk;d laosQr
laxBu osQ mIk;ksx ls Le`fr&lgk;d laosQr

Ikzeq[k Ikn
lkjka'k
leh{kkRed Ikz'u
Ikfj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq

Ekkuo Le`frEkkuo Le`fr
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ftlesa rhu Lora=k foaQrq var%lacafèkr voLFkk,¡ gksrh gSaA ;s gSa&
owQV laosQru (encoding)] HkaMkj.k (storage) ,oa
Ikqu#¼kj (retrieval)A dksbZ Hkh lwpuk tks gekjs }kjk xzg.k
dh tkrh gS og bu voLFkkvksa ls vo'; Ikzokfgr gksrh gSA
(v) owQV laosQru Ikgyh voLFkk gS ftldk rkRi;Z ml
IkzfØ;k ls gS ftlosQ }kjk lwpuk Le`fr ra=k esa Ikgyh ckj
IkathÑr dh tkrh gS] rkfd bldk iqu% mi;ksx fd;k tk
losQA tc Hkh dksbZ cká míhid gekjh Kkusafnz;ksa dks IkzHkkfor
djrk gS rks og rkaf=kdk vkosx mRiUu djrk gS vkSj bUgsa
gekjs efLr"d osQ fofHkUu {ks=kksa esa Ikqu% IkzØe.k osQ fy,
xzg.k fd;k tkrk gSA owQV laosQru esa vkus okyh lwpuk dks

Le`fr dk Lo:Ik

Le`fr fdlh lwpuk dks ,d le; rd èkkfjr djuk rFkk
mldk IkzR;kàku djuk gS tks bl ckr Ikj fuHkZj djrk gS fd
fdl rjg dk laKkukRed dk;Z fd;k tkuk gSA dHkh fdlh
lwpuk dks oqQN {k.kksa osQ fy, jksd dj j[kuk gkssrk gSA
mnkgj.kkFkZ] ,d vifjfpr VsyhiQksu uacj dks rc rd èkkfjr
j[kuk IkM+rk gS tc rd fd vki VsyhiQksu ;a=k rd ml uacj
dks Mk;y djus osQ fy, Ikgq¡p ugha tkrs ;k vius LowQy osQ
IkzkjafHkd fnuksa esa tksM+&?kVko djus dh tks fofèk vkius lh[kh
Fkh og dbZ o"kks± ckn Hkh ;kn jgrh gSA Le`fr ,d IkzfØ;k gS

Le`fr gekjs thou esa fdl Ikzdkj dk [ksy djrh gS blls ge lHkh voxr gSaA D;k vkius dHkh bl dkj.k
my>u eglwl dh gS fd ftl tkudkj O;fDr ls vki ckr dj jgs Fks mldk uke vkidks ;kn ugha vk
jgk Fkk\ ;k nqf'apfrr vkSj vlgk; eglwl fd;k gS tc Ikjh{kk ls ,d fnu Ikgys vkius tks oqQN vPNh
rjg ls ;kn fd;k Fkk og ijh{kk osQ nkSjku ;kn ugha vk jgk gS\ ;k [kqn dks mRlkfgr eglwl fd;k gS]
D;ksafd tks Ikzfl¼ dfork vkius cpiu esa ;kn dh Fkh] fcuk fdlh =kqfV osQ vki mldh IakfDr;k¡ nqgjk ldrs
gSa\ Le`fr okLro esa euq"; dh ,d vR;ar jkspd foaQrq ?kVuktfVy 'kfDr gSA ge dkSu gSa] gekjs varoSZ;fDrd
lacaèkksa dks cuk, j[kus esa] gekjh leL;kvksa dk lekèkku djus esa] rFkk fu.kZ; ysus tSls dk;ks± esa ;g gekjh
enn djrh gSA pw¡fd Le`fr lHkh laKkukRed IkzfØ;kvksa_ tSls& IkzR;{k.k] fparu rFkk leL;k lekèkku esa Ikzeq[k
gS] vr,o euksoSKkfudksa us ;g tkuus dk Ikz;kl fd;k gS fd fdl Ikzdkj lwpuk Le`fr esa Øec¼ dh tkrh
gS] fdl ;qfDr ls yacs le; rd èkkfjr dh tkrh gS] Le`fr fdu dkj.kksa ls [kks tkrh gS] vkSj fdu Ikzfofèk;ksa
}kjk Le`fr esa lqèkkj yk;k tk ldrk gSA bl vè;k; esa ge Le`fr osQ bu lHkh Ik{kksa dh tk¡p djsaxs rFkk Le`fr
ra=k dks le>us osQ fy, Ikzfrikfnr fofHkUu fl¼karksa dk voyksdu djsaxsA 

Le`fr Ikj fd, x, euksoSKkfud 'kksèk dk bfrgkl yxHkx lkS o"kks± dk gSA Le`fr osQ Ikgys Øfed
vè;;u dk Js; geZu ,fcUxgkl (Hermann Ebbinghaus) dks tkrk gS tks mUuhloha 'krkCnh osQ
mÙkjkèkZ (1885) osQ teZu euksoSKkfud FksA mUgksaus vius mQij gh dbZ Ikz;ksx fd, vkSj Ikk;k fd ge dksbZ
Hkh vfèkxr lkexzh] leku xfr ls ;k Ikwjh rjg ls Hkwy ugha tkrsA IkzkjaHk esa Hkwyus dh xfr rs”k gksrh gS foaQrq
Øe'k% ;g fLFkj gksrh tkrh gSA oqQN vU; euksoSKkfud Hkh gSa ftUgksaus Lèfr osQ 'kksèkksa dks egRoiw.kZ <ax ls IkzHkkfor
fd;k gSA bl vè;k; esa leqfpr LFkkuksa Ikj ge muosQ ;ksxnku dk Ikqujkoyksdu djsaxsA
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xzg.k fd;k tkrk gS rFkk mlls dksbZ vFkZ O;qRiUu fd;k tkrk
gSA mls bl Ikzdkj ls IkzLrqr fd;k tkrk gS fd mldk Ikqu%
IkzØe.k fd;k tk losQA
(c) HkaMkj.k Le`fr dh f}rh; voLFkk gSA lwpuk] ftldk
owQV laosQru fd;k x;k] mldk HkaMkj.k Hkh vko';d gS
ftlls ml lwpuk dk ckn esa mi;ksx fd;k tk losQA vr%
HkaMkj.k ml IkzfØ;k dks dgrs gSa ftlosQ }kjk lwpuk oqQN
le; lhek rd èkkj.k dh tkrh gSA
(l) Ikqu#¼kj Le`fr dh rhljh voLFkk gSA lwpuk dk
mi;ksx rHkh fd;k tk ldrk gS tc dksbZ O;fDr viuh Le`fr
ls mls okil IkzkIr djus esa leFkZ gksA fofHkUu Ikzdkj osQ
laKkukRed dk;ks±_ tSls& leL;k lekèkku] fu.kZ;u bR;kfn dks
djus osQ fy, tc lafpr lwpuk dks Ikqu% psruk esa yk;k tkrk
gS rks bl IkzfØ;k dks Ikqu#¼kj dgk tkrk gSA ;g ,d jkspd
rF; gS fd Lèfr dh foiQyrk buesa ls fdlh Hkh voLFkk esa
gks ldrh gSA vki fdlh lwpuk dk Ikqu%Lej.k blfy, ugha
dj Ikkrs gSa D;ksafd vkius mldk Bhd <ax ls owQV laosQru ugha
fd;k ;k vkidk HkaMkj.k de”kksj FkkA vr% vko';drk IkM+us
Ikj mldk Ikqu#¼kj ugha fd;k tk ldkA

lwpuk IkzØe.k mikxe % voLFkk ekWMy

IkzzkjaHk esa ;g le>k tkrk Fkk fd ge tks oqQN Hkh lh[krs gSa
;k vuqHko djrss gSa mu leLr lwpukvksa dks lafpr djus dh
{kerk Le`fr esa gksrh gSA bls ,d o`gn~ HkaMkj dh Hkk¡fr le>k
tkrk Fkk ftlls vko';drk IkM+us Ikj ml lwpuk dks ogk¡ ls
fudky dj mldk mi;ksx fd;k tk losQA foaQrq oaQI;wVj osQ
vkfo"dkj ls ekuo Le`fr dks Hkh mlh ra=k osQ :Ik esa ns[kk
tkus yxk gS ftlesa lwpukvksa dk IkzØe.k oaQI;wVj dh Hkk¡fr

gksrk gSA nksuksa gh cM+h ek=kk esa lwpuk dk Ikathdj.k] HkaMkj.k
vkSj mlesa isQjcny djrs gSa vkSj bl IksQjcny osQ Ikfj.kkeLo:Ik
dk;Z djrs gSaA ;fn vkius dHkh oaQI;wVj Ikj dke fd;k gksxk
rks vkidks Ikrk gksxk fd blesa ,d vLFkk;h Lèfr (;kǹfPNd
vfHkxe Le`fr) vkSj ,d LFkk;h Le`fr (tSls& gkMZ fMLd)
gksrh gSA dk;ZØe vkns'k osQ vkèkkj Ikj oaQI;wVj viuh Le`fr
dh lwpuk esa IksQjcny djosQ mRikfnr lwpuk dks oaQI;wVj dh
LØhu Ikj Ikznf'kZr djrk gSA mlh Ikzdkj euq"; Hkh lwpuk dks
IkathÑr djrk gS] lafpr djrk gS rFkk vko';drkuqlkj
lafpr lwpuk esa IksQjcny djrk gSA mnkgj.kkFkZ] tc vkidks
fdlh xf.krh; leL;k dk lekèkku djuk gks rks xf.krh;
lafØ;k ls lacafèkr Le`fr] tSls& Hkkx ;k ?kVko bR;kfn dk
mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj blls Le`fr fØ;k'khy gksrh gS
rFkk leL;k dk lekèkku mRikfnr lkexzh osQ :Ik esa IkzkIr
fd;k tkrk gSA bl lkn`'; ls Ikszfjr gksdj ,VfoaQlu
(Atkinson) ,oa f'kfizQu (Shiffrin) us 1968 esa
Le`fr dk IkzFke ekWMy IkzLrqr fd;k] ftls voLFkk ekWMy
(stage model) osQ :Ik esa tkuk tkrk gSA

Le`fr ra=k % laosnh] vYidkfyd ,oa
nh?kZdkfyd Le`fr;k¡

voLFkk ekWMy osQ vuqlkj Le`fr ra=k rhu Ikzdkj osQ gksrs gSa%
laosnh Le`fr (sensory memory)] vYidkfyd Le`fr
(short-term memory) ,oa nh?kZdkfyd Lèfr (long-

term memory)A IkzR;sd ra=k dh viuh vyx fo'ks"krk,¡
gksrh gSa rFkk buosQ }kjk laosnh lwpukvksa osQ lacaèk esa fHkUu&fHkUu
Ikzdk;Z fu"ikfnr fd, tkrs gSa (fp=k 6-1 ns[ksa)A vkb,] ns[ksa
;s ra=k D;k gSaA

fp=k 6-1 % Le`fr dk voLFkk ekWMy

lwpuk,¡

laosnh Le`fr
fp=kkRed (n`f"V)
izfrèoU;kRed (èofu)
,oa vU; laosnuk,¡
lap;h {kerk & o`gn~
vofèk & ,d lsd.M
ls de

voèkku

vYidkfyd Le`fr
lap;h {kerk & de
vofèk & 30 lsd.M
ls de

foLrkjijd
iwokZH;kl

nh?kZdkfyd Le`fr
LFkk;h
lap;h {kerk &
vlhfer
vofèk & thoui;±r
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laosnh Le`fr

dksbZ Hkh u;h lwpuk igys laosnh Le`fr esa vkrh gSA laosnh
Le`fr dh lap;h {kerk rks cgqr gksrh gS foaQrq bldh
vofèk cgqr de gksrh gS] ,d lsd.M ls Hkh deA ;g ,d
,slk Le`fr ra=k gS tks izR;sd laosnuk dks ifj'kq¼rk ls xzg.k
djrk gSA vDlj bl raa=k dks laosnh Le`fr ;k laosnh iaftdk
dgrs gSa] D;ksafd leLr laaaosnuk,¡ ;gk¡ míhid dh izfro`Qfr
osQ :i esa gh laxzfgr dh tkrh gSaA ;fn vkius dHkh
n`';&mÙkj&fcac (cYc cq>usss osQ ckn Hkh tks Nk;k jg tkrh
gS) dk vuqHko fd;k gksss ;k vkok”k osQ can gkss tkus osQ
ckn Hkh mldh izfrèofu lquh gks rks bldk rkRi;Z gS
fd vki fp=kkRed ,oa izfrèoU;kRed laosnh iaftdk ls
ifjfpr gSaA

vYidkfyd Le`fr

vki bl ckr ls lger gksaxs fd ge mu lHkh lwpukvksa ij
è;ku ugha nsrs tkss gekjs laosnh xzkgdksa dks izHkkfor djrh gSaA
ftu lwpukvksa ij ge è;ku nsrs gSa os gekjh f}rh; Le`fr
HkaMkj esa izos'k djrh gSa ftls vYidkfyd Le`fr dgk tkrk
gS] tkssssss FkksM+h lwpuk dks FkksM+s le; rd (lkekU;r% 30

lsd.M ;k mlls de) gh j[k Ikkrh gSA ,VfoaQlu ,oa
f'kfÚu osQ vuqlkj vYidkfyd Le`fr esa lwpuk dk owQV
laosQru eq[; :Ik ls èoU;kRed gksrk gSA ;fn bldk fujarj

vH;kl u fd;k tk, rks 30 lsd.M ls de le; esa gh
vYidkfyd Le`fr lss ckgj pyh tkrh gSA è;ku nhft, fd
vYidkfyd Le`fr de”kksj rks gksrh gS ysfdu laosnh iaftdk
dh Hkk¡fr ugha] tgk¡ ,d lsd.M ls Hkh de le; esa lwpuk
dk {k; gks tkrk gSA

nh?kZdkfyd Le`fr

,slh lkexzh] tks vYidkfyd Lèfr dh {kerk ,oa èkkj.k vofèk
dh lhekvksa dks Ikkj dj tkrh gS] og nh?kZdkfyd Lèfr esa
izos'k djrh gS ftldh {kerk O;kid gSA ;g Lèfr dk ,slk
LFkk;h HkaMkj gS tgk¡ lwpuk,¡] pkgs og fdruh Hkh u;h D;ksa u
gksa] tSls vkius dy D;k uk'rk fd;k Fkk\ lss ysdj bruh iqjkuh]
tSls vkius viuk NBk tUefnu oSQls euk;k Fkk\ lHkh lafpr
gksrh gSaA ;g iznf'kZr fd;k x;k gS fd dksbZ lwpuk ,d ckj
nh?kZdkfyd Lèfr osQ HkaMkj esa pyh tkrh gS rks mls ge dHkh
ugha Hkwyrs D;ksafd og 'kCnkFkZ owQV laosQru] vFkkZr fdlh lwpuk
dk D;k vFkZ gS\ }kjk laxzfgr dh tkrh gSA vki ftl lwpuk dks
Hkwyrs gSa og iqu#¼kj dh foiQyrk osQ dkj.k gksrh gSA iqu#¼kj
dh foiQyrk dbZ dkj.kksa ls gks ldrh gS] ftldh ppkZ ge bl
vè;k; esa vkxs djsaxsA

vHkh rd geus voLFkk ekWMy osQ lajpukRed Lo:i
dh gh ppkZ dh gSA ftu iz'uksa osQ mÙkj vHkh 'ks"k gSa] os
gSa & lwpuk ,d HkaMkj ls nwljs HkaMkj rd oSQls igq¡prh gS\

gky osQ o"kks± esa euksoSKkfudksa us lq>k;k gS fd vYidkfyd
Le`fr ,sfdd ugha gksrh gS] cfYd blesa cgqr ls ?kVd gks
ldrs gSaA vYidkfyd Le`fr dk ;g cgq&?kVdh; n`f"Vdks.k
lcls igys csMsys (Baddeley) us 1986 esa izLrkfor
fd;k FkkA mUgksaus lq>k;k fd vYidkfyd Le`fr fuf"ozQ;
HkaMkj ugha gS cfYd ,d dk;Z&es”k gS ftl ij Le`fr dh
cgqr izdkj dh lkexzh j[kh jgrh gSA tc&tc yksx fofHkUu
laKkukRed dk;Z djrs gSa rc&rc bl lkexzh dk yxkrkj
mi;ksx fd;k tkrk gS] bldks fu;af=kr vkSj ifjofrZr fd;k
tkrk gSA bl dk;Z&es”k dks dk;Zdkjh Le`fr dgk tkrk gSA bl
dk;Zdkjh Le`fr dk igyk ?kVd Lofufed ?ksjk gS ftlesa

ckWDl 6.1 dk;Zdkjh Le`fr

èofu;ksa dh lhfer la[;k gksrh gS vkSj vxj mudks nksgjk;k u tk,
rks os nks lsd.M osQ Hkhrj {k; gks tkrh gSA bl Le`fr dk nwljk
?kVd n`f"V&LFkkfud LosQpiSM gS ftlesa pk{kq"k vkSj LFkkfud lwpuk,¡
lafpr gksrh gSaA bl LosQpiSM dh {kerk Lofufed ?ksjs dh rjg
lhfer gksrh gSA bl Le`fr dk rhljk ?kVd ftldks csMsys osaQnzh;
izcaèkd dgrk gS] lwpukvksa dks Lofufed ?ksjs ls] n`f"V&LFkkfud
LosQpiSM ls rFkk nh?kZdkfyd Le`fr ls laxfBr djrk gSA ,d lPps
izcaèkd dh rjg ;s voèkkfud lkèkuksa dk fu;ru djrk gSA bu
lkèkuksa dks fn, gq, laKkukRed dk;Z dks djus osQ fy, vko';d
fofHkUu lwpukvksa dks forfjr djrk gS vkSj  O;ogkj dk ifjoh{k.k]
fu;kstu vkSj fu;a=k.k djrk gSA
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vkSj fdl raa=k osQ }kjk og ,d fof'k"V Le`fr&HkaMkj esa
lax`ghr jgrh gS\ vkb,] ns[ksa ,slk oSQls gksrk gS\

lwpuk ,d HkaMkj ls nwljs HkaMkj rd oSQls igq¡prh gS\
bl iz'u osQ mÙkj esa ,VfoaQlu ,oa f'kfÚu uss fua;=k.k
izfØ;kvksa dk fopkj izLrqr fd;k gS tks Le`fr osQ fofHkUu
HkaMkjksa ls lwpuk osQ izokg dk Ikfjoh{k.k djrh gSaA tSlk fd
igys crk;k tk pqdk gS fd oss lHkh lwpuk,¡] tks gekjs laosnh
xzkgd izkIr djrs gSa] iathÑr ugha dh tkrhaA ;fn ,slk gksrk
rks dYiuk dhft, fd gekjs Le`fr ra=k ij fdruk ncko
gksrkA osQoy os gh lwpuk] ftl ij è;ku fn;k tkrk gS] gekjs
laosnh xzkgdksa }kjk vYidkfyd Le`fr esa izos'k djrh gaSA
tSlk fd vè;k; 5 esa vki i<+ pqosQ gSa fd p;ukRed
voèkku igyh fu;a=k.k izfØ;k gS tks ;g lqfuf'pr djrh gS
fd dkSu&lh lwpuk laosnh xzkgdksa ls vYidkfyd Le`fr esa
izos'k djsxhA ,sls laosssnh fpÉ ftu ij è;ku ugha fn;k tkrk]
'kh?kz gh èkwfey gks tkrs gSaA vYidkfyd Le`fr fiQj nwljh
fu;a=k.k izfØ;k vuqj{k.k iwokZH;kl dks lfØ; djrh gS
ftlls lwpuk dks okafNr le; rd èkkfjr fd;k tk losQA
tSlk fd blosQ uke ls izrhr gksrk gSS] ;g iwokZH;kl lwpuk
dks nqgjk dj vuqjf{kr djrk gS rFkk tc IkwokZH;kl #d
tkrk gS rc lwpuk dh {kfr gks tkrh gSA vYidkfyd Le`fr
dh {kerk dks c<+kus osQ fy, ,d vkSsj fu;a=k.k izfØ;k] tks
vYidkfyd Le`fr eas xfr'khy gksrh gS] [kaMh;u fofèk
(chunking) gSA blosQ }kjk vYidkfyd Le`fr dh
{kerk] tks oSls rks 7+2 gksrh gS] c<+kbZ tk ldrh gS
(fØ;kdyki 6-1 ns[kssa)A mnkgj.kkFkZ] ;fn vkidks vadksa dh
,d  Ükà[kyk ;kn djuh gks tSlss & 194719492004

(è;ku nsa fd la[;k vYidkfyd Le`fr dh {kerk ls vfèkd
gS) rks vki 1947] 1949 vkSj 2004 osQ [kaM cuk ldrs
gSa rFkk bls Hkkjro"kZ dh Lora=krk dk o"kZ] Hkkjrh; lafoèkku
dks viukus dk o"kZ rFkk Hkkjr vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k osQ
rVh; {ks=kksa esa lqukeh vkus osQ o"kZ osQ :i esa ;kn dj
ldrs gSaA

lwpuk vYidkfyd Le`fr ls nh?kZdkfyd Le`fr esa
foLrkjijd iwokZH;kl osQ }kjk izos'k djrh gSA vuqj{k.k
iwokZH;kl osQ foijhr] ftlesa ewd ;k okfpd :i ls nqgjk;k
tkrk gS] blesa èkkfjr dh tkus okyh lwpuk dks nh?kZdkfyd
Le`fr esa iwoZ fufgr lwpuk osQ lkFk tksM+us dk iz;kl fd;k

tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ̂ ekuork* 'kCn dk vFkZ ;kn djuk
ljy gksxk] ;fn igys ls ge ̂ d#.kk* ̂ lR;* vkSj ̂ ln~Hkkouk*
osQ laizR;;ksa dk rkRi;Z tkurs gksaA u;h lwpuk osQ lkFk vki
fdruk lkgp;Z mRiUu dj ldrs gSa] ;g mlosQ LFkkf;Ro dks
fuèkkZfjr djsxkA foLrkjijd iwokZH;kl esa O;fDr ,d lwpuk
dks mllss m}sfyr fofHkUu lkgp;ks± osQ vkèkkj Ikj fo'ysf"kr
djrk gSA blesa lwpuk dks fofHkUu laHkkfor rjhdksa ls laxfBr
fd;k tkrk gSA lwpuk dks fdlh rkfoZQd <k¡ps esa foLr`r fd;k
tk ldrk gS] leku Le`fr;ksa ls tksM+k tk ldrk gS] vFkok
dksbZ ekufld izfrek cukbZ tk ldrh gSA fp=k 6-1 Le`fr osQ
voLFkk ekWMy dks iznf'kZr djrk gS] ftlesa cus gq, rhj ;g
fn[kkrs gSa fd lwpuk oSQls ,d voLFkk ls nwljh voLFkk rd
izokfgr gksrh gSA

voLFkk ekWMy dk ijh{k.k djus gsrq tks iz;ksx fd, x,
muls fefJr ifj.kke izkIr gq, gSaA tgk¡ oqQN iz;ksx Li"Vr%

I. uhps fy[ks x, vadksa dh lwph (izR;sd vad) dks ;kn
djus dk iz;Ru dhft, %

1 9 2 5 4 9 8 1 1 2 1

vc bUgsa fuEu lewgksa esa ;kn djus dk iz;kl dhft, %
1 9 25 49 81 121

var esa bUgsa fuEufyf[kr rjhosQ ls ;kn dhft, %
12  32  52  72  92  112

vkius buesa D;k varj ik;k\

II. uhps dh iafDr esa nh xbZ lwph dk ,d&,d vad izfr
lsd.M dh xfr ls if<+, rFkk vius fe=k dks mlh Øe
esa vadksa dks nksgjkus osQ fy, dfg, %
lwph vad
1 (6 vad) 2&6&3&8&3&4

2 (7 vad) 7&4&8&2&4&1&2

3 (8 vad) 4&3&7&2&9&0&3&6

4 (10 vad) 9&2&4&1&7&8&2&6&5&3

5 (12 vad) 8&2&5&4&7&4&7&7&3&9&1&6

;kn jf[k, fd vkiosQ }kjk ,d iafDr osQ lHkh vadksa dks
i<+ ysus osQ ckn vkidk fe=k izR;kàku djsxkA vkiosQ fe=k
}kjk izR;kàku dh xbZ vadksa dh lgh ek=kk gh mldk Le`fr
izkIrkad gksxkA vius lgikfB;ksa vkSj f'k{kd osQ lkFk vius
ifj.kke dh foospuk dhft,A

fØ;kdyki 6-1
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;g fl¼ djrs gSa fd vYidkfyd Le`fr vkSj nh?kZdkfyd
Le`fr okLro esa nks fHkUu Le`fr HkaMkj gSa] ogha vU; iz;ksxksa us
budh fofHkUurk ij iz'ufpÉ yxk;k gSA mnkgj.kkFkZ] igys
fn[kk;k x;k fd vYidkfyd Lèfr dh lwpuk izfrèoU;kRed
:i ls laosQfrr dh tkrh gS tcfd nh?kZdkfyd Le`fr dh
lwpuk 'kCnkFkZ :i ls] foaQrq ckn osQ izk;ksfxd izek.k ;g
iznf'kZr djrs gSa fd vYidkfyd Le`fr esa lwpuk 'kCnkFkZ osQ
:i esa rFkk nh?kZdkfyd Le`fr esa izfrèoU;kRed :i esa Hkh
laosQfrr dh tk ldrh gSA

lu~ 1970 esa 'kSfyl (Shallice) ,oa okfjaxVu
(Warrington) us ,d ,sls O;fDr dk m¼j.k izLrqr
fd;k tks KF osQ uke ls tkuk tkrk Fkk] ftlosQ izefLr"dh;
xksyk¼Z dk ck;k¡ fgLlk pksV osQ dkj.k {kfrxzLr gks x;k FkkA
dkykarj esa ;g Ikk;k x;k fd mldh nh?kZdkfyd Le`fr rks
lqjf{kr Fkh foaQrq vYidkfyd Le`fr cqjh rjg ls izHkkfor
FkhA voLFkk ekWMy ;g bafxr djrk gS fd lwpuk,¡ nh?kZdkfyd
Le`fr esa vYidkfyd Le`fr ls gksdj gh tkrh gSaA ;fn KF

dh vYidkfyd Le`fr izHkkfor Fkh rks nh?kZdkfyd Le`fr
oSQls lkekU; Fkh\ dbZ vU; vè;;uksa us ;g iznf'kZr fd;k gS
fd Le`fr dh izfØ;k,¡ lHkh lwpukvksa osQ fy, leku gksrh
gSa] pkgs os oqQN lsd.M osQ fy, èkkfjr dh xbZ gksa ;k dbZ
lkyksa osQ fy,A lkFk gh] Le`fr HkaMkjksa dks vyx fd, fcuk
Hkh Le`fr dks i;kZIr :Ik ls le>k tk ldrk gSA bu lHkh
izek.kksa osQ iQyLo:Ik Le`fr dh vU; ladYiuk&fuèkkZj.k
fofèk dk fodkl gqvk ftls ;gk¡ Le`fr osQ nwljs EkkWMy osQ
:i esa izLrqr fd;k tk jgk gSA

izØe.k Lrj

izØe.k Lrj n`f"Vdks.k ozSQd (Craik) ,oa ykWdgkVZ
(Lockhart) }kjk lu~ 1972 esa izfrikfnr fd;k x;k FkkA
bl n`f"Vdks.k osQ vuqlkj fdlh Hkh u;h lwpuk dk izØe.k
bl ckr ls lacafèkr gS fd mldk fdl izdkj ls izR;{k.k ,oa
fo'ys"k.k fd;k tk jgk gS rFkk mls fdl izdkj ls le>k tk
jgk gSA IkzØe.k dk Lrj ;g lqfuf'pr djrk gS fd fdl
lhek rd lwpuk èkkfjr dh tk,xhA ;|fi rc ls bl
n`f"Vdks.k esa dbZ la'kksèku fd, tk pqosQ gSa] foaQrq fiQj Hkh
blosQ ewyHkwr Ik{k leku gSaA vkb,] bl n`f"Vdks.k dh
foLrkj ls tk¡p djsaA

ozSQd ,oa ykWdgkVZ us crk;k fd lwpuk dk dbZ Lrjksa Ikj
fo'ys"k.k laHko gSA dksbZ Hkh blosQ HkkSfrd ;k lajpukRed
xq.kksa osQ vkèkkj Ikj fo'ys"k.k dj ldrk gSA mnkgj.kkFkZ]
^fcYyh* 'kCn osQ fy, dksbZ Hkh bl ckr ij è;ku ns ldrk
gS fd og cM+s v{kjksa esa fy[kk x;k gS ;k NksVs v{kjksa esa] ;k
mldh L;kgh dk jax oSQlk gSA ;g izFke ,oa lcls fuEu Lrj
dk izØe.k gSA eè; Lrj ij dksbZ bl 'kCn osQ mPpkj.k dh
èofu ij è;ku ns ldrk gS vFkkZr bldh lajpukRed
fo'ks"krkvkas osQ vkèkkj Ikj bldk vFkZ fudky ldrk gS fd
fcYyh 'kCn esa nks iw.kZ v{kj rFkk ,d vkèkk v{kj gSA bu nks
Lrjksa ij lwpuk dk fo'ys"k.k fd, tkus ij Le`fr de”kksj
jgrh gS vkSj 'kh?kz gh mldk {k; gks tkrk gSA lwpuk dk
izØe.k ,d rhljs vkSj xgu Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
dksbZ Hkh lwpuk yacs le; rd gekjh Le`fr esa jgs] blosQ
fy, vko';d gS fd mldk vFkZ le> dj ml lwpuk dk
fo'ys"k.k fd;k tk,A mnkgj.kkFkZ] vki ;g lksp ldrs gSa
fd fcYyh ,d tkuoj gS ftlosQ jks,¡ gksrs gSa] pkj iSj gksrs
gSa] ,d iw¡N gksrh gS vkSj ;g Lruèkkjh gksrh gSA vki fcYyh
dh izfrek Hkh vius eu esa yk ldrs gSa vkSj mls vius
vuqHko ls tksM+ ldrs gSaA laa{ksi esa] tc ge lwpuk dh
lajpukRed vkSj Lofud fo'ks"krkvksa ij è;ku nsrs gSa rks ;g
fupys Lrj dk izØe.k gS tcfd blosQ 'kCnkFkZ osQ vkèkkj
ij oqQN laosQru djuk xgu Lrj dk izde.k gS] blls ,slh
Le`fr curh gS fd mldk foLej.k vis{kko`Qr de gksrk gSA

ge fdlh lwpuk dks ftl rjg ls laosQfrr djrs gSa]
gekjh Le`fr mlh dk ifj.kke gksrh gSA bl rF; dk egÙo
vfèkxe dh izfØ;k esa lokZfèkd gSA Le`fr osQ bl i{k ls
vki ;g vuqHko djsaxs fd tc Hkh vki dksbZ u;k IkkB lh[k
jgs gksrs gSa rks ;FkklaHko lkexzh osQ vFkZ ij foLrkjiwoZd
è;ku nsuk vko';d gksrk gSS u fd osQoy jV dj ;kn djukA
bl ;qfDr dk iz;ksx dhft, vkSj vki 'kh?kz gh eglwl djsaxs
fd fdlh lwpuk osQ vFkZ dks le>uk rFkk mls nwljs laizR;;ksa]
rF;ksa ,oa vius thou osQ vuqHkoksa ls tksM+uk] nh?kZdkfyd
èkkj.k dk lqfuf'pr mik; gSA

nh?kZdkfyd Le`fr osQ izdkj

TkSlk fd vkius ckWDl 6-1 esa i<+k fd vYidkfyd Le`fr ;k
dk;Zdkjh Le`fr esa ,d ls vfèkd ?kVd gksrs gaSA mlh rjg
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nh?kZdkfyd Le`fr Hkh ,sfdd ugha gS] D;ksafd blesa fHkUUk
izdkj dh lwpuk,¡ gksrh gSaA bl n`f"Vdks.k ls nh?kZdkfyd
Le`fr osQ dbZ izdkj gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] nh?kZdkfyd
Lèfr dk ,d Ikzeq[k oxhZdj.k] ?kks"k.kkRed (declarative)
,oa izfØ;kewyd (procedural) (dHkh&dHkh
v?kks"k.kkRed) Le`fr;k¡ gSA lHkh lwpuk,¡ ftuesa rF;] uke]
frfFk_ tSls& fjD'kk osQ rhu ifg, gksrs gSa] Hkkjr 15 vxLr
1947 dks Lora=k gqvk] esas<d mHk;pj izk.kh gS] rFkk vki
vkSj vkiosQ fe=k dk ,d gh uke gS] ?kks"k.kkRed Le`fr osQ
vax gSaA nwljh vksj] izfØ;kewyd Le`fr mu Le`fr;ksa ls
laacafèkr gS ftueas fdlh dk;Z dks iwjk djus osQ fy, oqQN
dkS'ky dh vko';drk gksrh gS_ tSls& lkbfdy pykuk]
ckLosQVckWy [ksyuk] pk; cukuk bR;kfnA ?kks"k.kkRed Le`fr ls
lacafèkr rF;ksa dk 'kkfCnd o.kZu fd;k tk ldrk gS tcfd
izfØ;kewyd Le`fr dks lgtrk ls of.kZr ugha fd;k tk

ldrkA mnkgj.k osQ fy,] vki ;g rks crk ldrs gSa fd
fØosQV oSQls [ksyk tkrk gS] ysfdu ;fn dksbZ iwNs fd
lkbfdy oSQls pykbZ tkrh gS rks ;g crkuk vkiosQ fy,
dfBu gksrk gSA

Vyfoax (Tulving) us ,d vU; oxhZdj.k lq>k;k fd
?kks"k.kkRed Le`fr ?kVukijd (episodic) ;k vkFkhZ
(semantic) Le`fr osQ :i esa oxhZÑr dh tk ldrh gSA

?kVukijd Le`fr esa thou pfjr lss lacafèkr lwpuk,¡
gksrh gSaA gekjs futh thou ls lacafèkr Le`fr;k¡ ?kVukijd
Le`fr cukrh gSa] blfy, lkekU;r;k budk lkaosfxd Lo:i
gksrk gSA vki tc d{kk esa izFke vk, rks vkidks oSQlk yxk\
;k vkidk fe=k vkils xqLlk gqvk ;k mlus vkils oqQN dgk
tc vkius viuk oknk iwjk ugha fd;k\ ;fn bl rjg dh
?kVuk,¡ okLro esa vkiosQ thou esa ?kfVr gqbZ gksa rks laHkor%
vki bu lHkh iz'uksa dk lgh mÙkj nsus esa leFkZ gksaxsA bl

nh?kZdkfyd Le`fr dk vè;;u ,d jkspd fo"k; gS rFkk
'kksèkdrkZvksa us dbZ uohu rF;ksa dks mn~?kkfVr fd;k gSA fuEu
fooj.k ekuo Le`fr dh tfVy ,oa xR;kRed izo`Qfr dks
iznf'kZr djrs gSaA

{k.knhi Le`fr;k¡ % ;g ,slh ?kVukvksa dh Le`fr;k¡ gksrh gSa tkss
cgqr vk'p;Zpfdr vkSj míhIr djus okyh gksrh gSaaA ,slh
Le`fr;k¡ cgqqr fo'kn gksrh gSaA ;g Bhd mlh rjg gksrh gSa tSlk
fd fdlh vkèkqfud oSQejs ls fy;k x;k iQksVksA vki cVu
nckb, vkSj ,d feuV osQ ckn og fp=k vkiosQ lkeus gksrk gSA
vki tc pkgsa ml fp=k dks ns[k ldrs gSaA {k.knhi Le`fr;k¡
fdlh fo'ks"k LFkku] frfFk o le; ls tqqM+s ,sls fp=kksa dh gksrh
gSa tks gekjh Le`fr esa yxHkx fLFkj gks tkrh gSaA laHkor% yksx
bl izdkj dh Le`fr;ksa dks cukus dk vfèkd iz;kl djrs gSa]
rFkk mlosQ foLr`r xq.kksa ij vfèkd izdk'k Mkyrss gSa ftlosQ
dkj.k xgu Lrj dk izØe.k gks tkrk gS ,oa iqu#¼kj osQ fy,
vfèkd laosQr izkIr gks tkrs gSaA

thoupfjr Le`fr % ;g O;fDrxr thou ls lacafèkr Le`fr;k¡
gksrh gSa tks iwjs thou esa leku :i ls forfjr ugha gksrh gSaA
gekjs thou esa oqQN dky nwljs dky dh vis{kk vfèkd
Le`fr;k¡ mRiUu djrs gSaA tSls fd izkajfHkd ckY;koLFkk fo'ks"kr%
izFke  4 ls 5 o"kZ osQ vk;q dh Le`fr;k¡ ge ugha crk Ikkrss gSaA

ckWDl 6.2 nh?kZdkfyd Le`fr oxhZdj.k

bls ckY;koLFkk Le`fryksi dgrs gSaA izkjafHkd IkzkS<+koLFkk osQ rqjar
ckn vFkkZr~ 20 osQ n'kd esa Le`fr;ksa dh la[;k esa ukVdh; o`f¼
gksrh gSA laHkor% ?kVukvksa dh lkaosfxdrk] uohurk ,oa egÙo dk
blesa ;ksxnku gksrk gSA o`¼koLFkk osQ nkSjku thou osQ gky gh osQ o"kksZa
dh Le`fr;k¡ lcls vfèkd gksrh gSaA gkyk¡fd 30 o"kZ dh vk;q osQ
vklikl oqQN Le`fr;ksa esa voufr izkjaHk gks tkrh gSA

fufgr Le`fr;k¡ % uohu vè;;uksa ls ;g iznf'kZr gqvk gS fd oqQN
Le`fr;k¡ O;fDr dh psru vfHkKk ls ckgj jgrh gSaA fufgr Le`fr;k¡
os Le`fr;k¡ gSa ftuosQ izfr O;fDr vufHkK gksrk gS rFkk tks Lopkfyr
:i ls iqu#¼r gksrh gSaA ;fn dksbZ O;fDr Vad.k tkurk gS rks og ;g
Hkh tkurk gS fd dkSu ls v{kj oqaQthiVy ij gSaA ;fn oqaQthiVy osQ
fp=k esa fjDr oqaQth nh tk, rks dbZ Vadd lgh oqaQth ugha crk IkkrsA
fufgr Le`fr;k¡ gekjh vfHkKk dh lhekvksa ls ckgj gksrh gSaA nwljs
'kCnksa esa] ge ugha tkurs fd gekjs Le`frdks"k esa dksbZ vuqHko lafpr
gS ;k ugha] rFkkfi fufgr Le`fr;k¡ gekjs O;ogkjksa dks izHkkfor djrh
jgrh gSaA bl izdkj dh Le`fr mu ejh”kksa esa IkkbZ xb±] ftUgsa efLr"d
esa pksVsa yxh FkhaA mudks oqQN lkekU; 'kCnksa dh ,d lwph fn[kkbZ xbZA
oqQN feuV osQ i'pkr~ ejh”kksa ls lwph osQ 'kCn iwNs x, rks os ugha
crk Ikk,A foaQrq nks v{kjksa dks nsdj muls cuus okys 'kCnksa osQ fy,
mUgsa mdlk;k x;k rks ejh”k 'kCnksa dk izR;kàku dj losQA ftu yksxksa
dh Le`fr;k¡ lkekU; gksrh gSa muesa Hkh fufgr Le`fr;k¡ ikbZ tkrh gSaA
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rjg osQ vuqHkoksa dks Hkwyuk ljy ugha gksrk] foaQrq ;g Hkh lR;
gS fd cgqr lkjh ?kVuk,¡ thou esa yxkrkj gksrh jgrh gSa ftlesa
lHkh dks ge ;kn ugha j[krssA nq%[kn ,oa d"Vizn vuqHkoksa dks
ge mruk ugha ;kn j[krs ftruk lq[kn vuqHkoksa dksA

vkFkhZ Le`fr lkekU; Kku ,oa tkx:drk dh Le`fr gSA
lHkh izdkj osQ laizR;;] fopkj rFkk roZQlaxr fu;e vkFkhZ
Le`fr esa lafpr gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] vFkZxr Le`fr osQ dkj.k
gh ge ̂ vfgalk* dk vFkZ ;kn j[k Ikkrs gSa ;k ge ;g Hkh ;kn
dj Ikkrs gSa fd 2$6¾8 gksrk gS] ;k u;h fnYyh dk

1- fo|ky; osQ vius izkajfHkd fnuksa dks ;kn dhft,A mu
fnuksa esa ?kfVr gqbZ nks vyx&vyx ?kVukvksa dks fyf[k,
tks vkidks ltho :i ls ;kn gksaA izR;sd ?kVuk dks
vyx&vyx dkx”k ij fyf[k,A

2- d{kk 11 osQ izFke ekg osQ ckjs esa lksfp,A ml ekg tks
?kVuk,¡ ?kfVr gqbZ muesa ls nks osQ ckjs esa vyx&vyx
fyf[k, tks vkidks ltho :i ls ;kn gksaA izR;sd osQ fy,
vyx dkx”k iz;ksx dhft,A
?kVukvksa dh yackbZ] vuqHkwr laosx ,oa laxfr osQ vkèkkj Ikj

budh rqyuk dhft,A

fØ;kdyki 6-2

fuEufyf[kr okD;ksa dks vyx&vyx dkMZ ij fyf[k,A vius ls fupyh d{kk osQ fo|kfFkZ;ksa dks ;g [ksy [ksyus osQ fy, vkeaf=kr
dhft,A mls viuh es”k dh nwljh vksj lkeus fcBkb,A mls crkb, fd ^^bl [ksy esa vkidks oqQN dkMZ ,d&,d djosQ èkhjs&èkhjs ls
fn[kk, tk,¡xsA vkidks izR;sd dkMZ ij fy[ks izR;sd iz'u dks è;kuiwoZd i<+uk gS rFkk mldk mÙkj ^gk¡* ;k ^ugha* esa nsuk gSA**
fn, x, mÙkjksa dks fyf[k,A

1- D;k ;g 'kCn cM+s v{kjksa esa fy[kk gS\ BELT

2- D;k ;g 'kCn gky 'kCn ls rqdcanh djrk gS\ pky
3- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\

&&&&&& fo|ky; esa Ik<+rs gSa\ fo|kFkhZ
4- D;k ;g 'kCn lksuk 'kCn ls rqdcanh djrk gS\ lksgj
5- D;k ;g 'kCn vaxzs”kh osQ cM+s v{kjksa esa fy[kk gS\ bread

6- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\
esjs pkpk dk Ikq=k esjk&&&&&&& gSA ppsjk HkkbZ

7- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\
esjk&&&&&,d lCth gSA ?kj

8- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\
&&&&&&& ,d IkQuhZpj gSA vkyw

9- D;k ;g 'kCn vaxzs”kh osQ cM+s v{kjksa esa fy[kk gS\ TABLE

10- D;k ;g 'kCn canwd 'kCn ls rqdcanh djrk gS\ lanwd
11- D;k ;g 'kCn vaxzs”kh osQ cM+s v{kjksa esa fy[kk gS\ marks

12- D;k ;g 'kCn IkqLrd 'kCn ls rqdcanh djrk gS\ egku
13- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\

cPps&&&&&[ksyuk Iklan djrs gaSA [ksy
14- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\

yksx Ikzk;%&&&&&ls ckYVh esa feyrs gaSA fe=kksa
15- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\

esjh d{kk &&&&&ls Hkjh gqbZ gSA deh”kksa
16- D;k ;g 'kCn uhps fn, x, okD; esa lgh cSBrk gS\

esjh ek¡ eq>s Ik;kZIr tsc&&&&&nsrh gSaA [kpZ

dkMZ Ik<+us osQ ckn fo|kfFkZ;ksa ls mu 'kCnksa dk IkzR;kàku djus osQ fy, dfg, ftuosQ ckjs esa Ikz'u IkwNs x, FksA ;kn fd, x, 'kCnksa dks
fy[k yhft,A Ikz'u esa okafNr IkzØe.k osQ vkèkkj Ikj lajpukRed] Lokfufed ,oa 'kCnkFkZIkjd Ikzdkj ls IkzR;kàku fd, x, 'kCnksa dh la[;k
fy[k yhft,A vius vè;kid osQ lkFk Ikfj.kkeksa dh foospuk dhft,A

fØ;kdyki 6-3
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STD dksM 011 gS ;k ^dhrkc* esa ^bZ* dh ek=kk xyr gSA
?kVukijd Le`fr dh Hkk¡fr ge blesa frfFk ugha ;kn j[k IkkrssA
tSls fd vki ;g ;kn ugha j[k Ikkrs fd dc vkius ̂ vafglk*
dk vFkZ tkuk ;k fdl frfFk dks ;g tkuk fd dukZVd dh
jktèkkuh cSaxywj gSA pw¡fd ?kVukijd Le`fr rF;ksa] fopkjksa
rFkk lkekU; Kku ,oa tkx:drk ls lacafèkr gksrh gS] blfy,
bldh lkexzh Hkko&rVLFk gksrh gSA vr% bldh foLe`fr ugha
gksrhA nh?kZdkfyd Le`fr osQ fofoèk vU; oxhZdj.kksa osQ fy,
ckWDl 6-2 ns[ksaA

foLej.k osQ Lo:Ik ,oa dkj.k

geesa ls lcus yxHkx Ikzfrfnu foLej.k ,oa mlosQ ifj.kkeksa
dk vuqHko fd;k gksxkA ge Hkwyrs D;ksa gSa\ D;k tks lkexzh
geus nh?kZdkfyd Le`fr esa j[kh Fkh og [kks xbZ\ ;k geus mls
vPNh rjg ls ;kn ugha fd;k\ ;k geus lwpuk dk lgh rjhosQ

ls owQV laosQru ugha fd;k\ ;k HkaMkj.k osQ le; blesa oqQN
rksM+&ejksM+ gks xbZ vkSj xyr LFkku ij lafpr dj nh xbZ\
foLej.k dks le>us osQ fy, dbZ fl¼kar izfrikfnr fd, x,
gSa vkSj ge mudk iqujkoyksdu djsaxs tks laHkkfor gSa rFkk ftu
ij leqfpr è;ku fn;k x;k gSA

geZu ,fcaxgkl us foLej.k osQ Lo:i dks le>us osQ
fy, loZizFke Øfed iz;kl fd;kA mUgksaus fujFkZd 'kCnka'kksa
dh lwph (tks O;atu&Loj&O;atu v{kjksa ls cuk Fkk rFkk
ftUgsa CVC VªkbZxzke dgk x;k tSls NOK ;k SEP bR;kfn)
dks ;kn fd;kA ml lwph dks fHkUu&fHkUu le;akrjkyksa ij iqu%
;kn fd;k rFkk izR;sd ckj iz;klksa dh la[;k dk ekiu fd;kA
mUgksaus ik;k fd foLej.k osQ Øe dk ,d fuf'pr izk:i gksrk
gS tks vki fp=k 6.2 esa ns[k ldrs gSaA

tSlk fd xzkiQ ls izrhr gksrk gS fd foLej.k dh nj
izkjafHkd 9 ?kaVksa esa] fo'ks"kr% izkjafHkd Ikgys ?kaVs esa lcls
”;knk gSA mlosQ ckn xfr èkheh gks tkrh gS rFkk dbZ fnuksa osQ

Le`fr dk ekiu Ikzk;ksfxd :i ls dbZ Ikzdkj ls fd;k tk ldrk
gSA pw¡fd dbZ Ikzdkj dh Le`fr;k¡ gksrh gSa] vr% ,d fofèk tks
,d Le`fr dk vè;;u djus osQ fy, mi;qDr gksrh gS og nwljs
Ikzdkj dh Le`fr dk vè;;u djus osQ fy, vuqi;qDr gks
ldrh gSA Le`fr ekiu dh Ikzeq[k fofèk;k¡ ;gk¡ IkzLrqr dh tk
jgh gSa%
(v)eqDr IkzR;kàku vFkok Ikqu%Lej.k ,oa IkzR;fHkKku (rF;@?kVuk

ls lacafèkr Le`fr ekiu gsrq)% eqDr IkzR;kàku fofèk esa
IkzfrHkkfx;ksa dks oqQN 'kCn IkzLrqr fd, tkrs gSa tks mUgsa ;kn
djus gksrs gSa vkSj oqQN le; osQ ckn mUgsa 'kCnksa dks fdlh
Hkh Øe esa IkzR;kàku djus dks dgk tkrk gSA ftruk
vfèkd os Ikqu%Lej.k dj Ikkrs gSa mruh vPNh mudh Le`fr
ekuh tkrh gSA IkzR;fHkKku fofèk esa IkzfrHkkxh ;kn fd, gq,
'kCnksa dks vifjfpr 'kCnksa (ftls mlus Ikgys ugha ns[kk)
osQ lkFk ns[krk gS] vkSj mldk dke muesa ls ;kn fd, x,
'kCnksa dks Ikgpkuuk gksrk gSA tks ftruk vfèkd ;kn fd,
x, 'kCnksa dks Ikgpku ysrk gS mldh Le`fr mruh vPNh
gksrh gSA

(c) okD; lR;kiu dk;Z (vkFkhZ Le`fr ekiu gsrq)% tSlkfd
vkius vHkh rd Ik<+k gS fd vkFkhZ Le`fr fdlh Ikzdkj osQ
foLej.k osQ vèkhu ugha gksrh] D;ksafd blesa og lkekU;

ckWDl 6.3 Le`fr ekiu dh fofèk;k¡

Kku lfEefyr gksrk gS tks gekjs Ikkl gksrk gSA okD; lR;kiu
dk;Z esa IkzfrHkkfx;ksa dks ;g crkuk gksrk gS fd fn, gq, okD;
lgh gSa ;k xyrA ftruh rhoz xfr ls IkzfrHkkxh mÙkj nsrk gS]
mruh vPNh rjg ls lwpuk èkkfjr gksrh gS] tks okD;ksa dks
lR;kfir djus osQ fy, vko';d gksrh gS (vkFkhZ Kku dk
ekiu djus osQ fy, bl fØ;k dk mi;ksx oSQls fd;k tk,]
mlosQ fy, fØ;kdyki 6.3 ns[ksa)A

(l) IkzkFkfed ysi (mu lwpukvksa dk ekiu djus osQ fy, ftUgsa ge
'kkfCnd :i ls ugha crk ldrs) % ge dbZ Ikzdkj dh lwpukvksa
dks lafpr djrs gSa ftUgsa ge 'kkfCnd :Ik ls of.kZr ugha dj
ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] lkbfdy pykus ;k flrkj ctkus osQ fy,
vko';d lwpukA blosQ vykok os lwpuk,¡ Hkh ge lafpr djrs
gSa ftuosQ Ikzfr ge vufHkK gksrs gSa] ftls fufgr Le`fr Hkh dgrs
gSaA IkzkFkfed ysi fofèk esa IkzfrHkkfx;ksa dks 'kCnksa dh ,d lwph
fn[kkbZ tkrh gS_ tSls& canjxkg] vLirky] IkqQrhZyk bR;kfnA fiQj
mUgsa bu 'kCnksa osQ oqQN va'k_ tSls& can] vLi] IkqQj nwljs 'kCnksa osQ
va'k] ftUgsa IkzfrHkkfx;ksa us Ikgys ls ugha ns[kk gS] osQ lkFk feykdj
fn[kk, tkrs gSaA IkzfrHkkxh Ikgys ns[ks gq, 'kCnksa osQ va'k dks vuns[ks
'kCnksa osQ va'k dh rqyuk esa 'kh?kzrk ls Ikwjk djrs gSaA IkwNs tkus Ikj
vDlj os bl ckr ls vufHkK jgrs gSa rFkk ;g dgrs gSa fd
mUgksaus osQoy vankt ls bls iwjk fd;k gSA
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ckn Hkh ”;knk ugha Hkwyk x;k gSA ;|fi ,afcxgkl osQ iz;ksx
izkjafHkd vUos"k.k Fks rFkk cgqr ifj"o`Qr Hkh ugha Fks] rFkkfi
Le`fr 'kksèkksa dks blus dbZ egRoiw.kZ rjhdksa ls izHkkfor fd;k
gSA vc ;g loZlEefr ls ekuk tkrk gS fd 'kq: esa Le`fr esa
rhoz ßkl gksrk gS] mlosQ ckn voufr cgqr Øfed vkSj èkheh
xfr ls gksrh gSA vkb,] foLej.k dh O;k[;k gsrq izfrikfnr
eq[; fl¼karksa dk voyksdu djsaA

fpÉ ßkl osQ dkj.k foLej.k

fpÉ ßkl (vuqi;ksx dk fl¼kar Hkh dgykrk gS) foLej.k
dk loZizFke fl¼kar gSA bldh voèkkj.kk gS fd Le`fr oasQnzh;
raf=kdk ra=k esa oqQN la'kksèku djrh gS tks efLr"d esa gksus okys
'kkjhfjd ifjorZu gSa ftUgsa Le`fr fpÉ dgk tkrk gSA tc bu
fpÉksa dk yacs le; rd mi;ksx ugha gksrk gS] rks ;s èkwfey
gks tkrs gSa vkSj gesa izkIr ugha gksrs gSaA dbZ dkj.kksa ls ;g
fl¼kar vi;kZIr ekuk tkrk gSA ;fn Le`fr vuqi;ksx osQ dkj.k
Le`fr fpÉksa dk ßkl gksrk gS rks tks yksx ;kn djus osQ ckn
lks tkrs gSa] muesa tkxus okys yksxksa dh vis{kk vfèkd foLej.k
gksuk pkfg, D;ksafd funzk osQ nkSjku Le`fr fpÉksa dk mi;ksx
ugha gksrkA ifj.kke blosQ fcyoqQy foijhr ik, x, gSaA ;kn
djus osQ ckn tkxus okyksa esa ;kn djus osQ ckn lks tkus okyksa
dh vis{kk vfèkd foLej.k ik;k x;kA

pw¡fd fpÉ ßkl dk fl¼kar foLej.k dh i;kZIr :i ls
O;k[;k ugha dj ik;k] blfy, 'kh?kz gh ,d u, fl¼kar us
bldk LFkku ys fy;k ftlosQ vuqlkj u;h lwpuk tks

nh?kZdkfyd Le`fr esa izos'k djrh gS og iwoZlafpr lkexzh osQ
izR;kàku esa ckèkk igq¡pkrh gSA vr% foLej.k dk eq[; dkj.k
vojksèk gSA

vojksèk osQ dkj.k foLej.k

;fn foLej.k fpÉ ßkl osQ dkj.k ugha gS rks ;g D;ksa gksrk
gS\ foLej.k dk fl¼kar tks laHkor% lcls vfèkd izHkkodkjh
gS og vojksèk dk fl¼kar gSA blosQ vuqlkj Le`fr HkaMkj esa
lafpr fofHkUu lkexzh osQ chp vojksèk osQ dkj.k foLej.k
gksrk gSA bl fl¼kar osQ vuqlkj lh[kus vkSj ;kn djus esa
fofHkUu inksa osQ chp lkgp;Z LFkkfir gksrk gS vkSj ,d ckj
lkgp;Z LFkkfir gks tkus osQ ckn ;g Le`fr esa v{kr jgrk gSA
O;fDr cgqr lkjs lkgp;Z vftZr djrs jgrs gSa vkSj ;s fcuk
fdlh vkilh }a} osQ Lora=k :i ls Le`fr esa jgrs gSaA rFkkfi
iqu#¼kj osQ le; buesa vojksèk mRiUu gksrk gS D;ksafd
fHkUu&fHkUu lkgp;ks± esa iqu#¼kj osQ fy, izfrLièkkZ gksrh gSA
,d ljy fØ;k ls vojksèk dh ;g izfØ;k Li"V gks tk,xhA
vius fe=k ls fujFkZd 'kCnka'kksa dh nks vyx&vyx lwph
(lwph A ,oa lwph B) ,d osQ ckn ,d ;kn djus dks
dfg,A FkksM+h nsj osQ ckn lwph A osQ fujFkZd 'kCnka'kksa dk
izR;kàku djokb,A ;fn lwph A dks nksgjkrs le; lwph B osQ
oqQN 'kCnksa dk Hkh izR;kàku fd;k tkrk gS rks ;g blfy, gksrk
gS D;ksafd lwph B dks ;kn djrs le; tks lkgp;Z LFkkfir
gqvk Fkk] og lwph A dks ;kn djrs le; cus lkgp;Z esa
vojksèk mRiUu djrk gSA

foLej.k esa nks izdkj osQ vojksèk mRiUu gksrs gSaA vojksèk
vxzy{kh (vkxs dh vksj pyus okys) gks ldrs gSa] rkRi;Z ;g
gS fd tks fØ;k vkius igys lh[kh gS og ckn esa lh[kh xbZ
fØ;k dks ;kn djus esa vojksèk mRiUu djrh gS] ;k ;s iwoZy{kh
(ihNs dh vksj pyus okys) gks ldrs gSa] rkRi;Z ;g gS fd
tc vkidks igys lh[kh xbZ fØ;k dk izR;kàku djus esa
dfBukbZ gks] tks fdlh u;h lkexzh osQ vfèkxe osQ dkj.k gks
ldrh gSA nwljs 'kCnksa esa] vxzy{kh vojksèk esa iwoZ vfèkxe]
i'pkr vfèkxe osQ izR;kàku esa vojksèk igq¡pkrk gS tcfd
iwoZy{kh vojksèk esa i'pkr vfèkxe] iwoZ vfèkxe lkexzh osQ
izR;kàku esa vojksèk igq¡pkrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn vki vaxzs”kh
tkurs gkas vkSj I-kzsaQp lh[kus esa dfBukbZ eglwl dj jgs gksa rks
;g vxzy{kh vojksèk osQ dkj.k gSA nwljh vksj] ;fn vki
vaxzs”kh osQ 'kCn] tks I-kzsaQp 'kCn osQ i;kZ; gksa] dk izR;kàku ugha
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dj ik jgs gSa] rks ;g iwoZy{kh vojksèk dk mnkgj.k gSA
vxzy{kh ,oa iwoZy{kh vojksèk dks iznf'kZr djus osQ fy, tks
izk;ksfxd vfHkdYi iz;qDr gksrs gSa] mls lkj.kh 6-1 esa izLrqr
fd;k x;k gSA

iqu#¼kj vliQyrk osQ dkj.k foLej.k

foLej.k u osQoy ,d le; osQ ckn Le`fr fpÉksa osQ ßkl osQ
dkj.k gksrk gS (tSlk vuqi;ksx fl¼kar lq>krk gS) ;k
izR;kàku osQ le; Lora=k :i ls lafpr lkgp;ks± osQ chp
izfr}af}rk osQ dkj.k gksrk gS (tSlk vojksèk fl¼kar lq>krk
gS)] cfYd izR;kàku osQ le; iqu#¼kj osQ laosQrksa osQ
vuqifLFkr jgus ;k vuqi;qDr gksus osQ dkj.k Hkh gksrk gSA
iqu#¼kj osQ laosQr os lkèku gSa tks gesa Le`fr esa lafpr
lwpukvksa dks iqu% izkIr djus esa enn djrs gSaA ;g fopkj

Vyfoax (Tulving) vkSj muosQ lkfFk;ksa }kjk izfrikfnr
fd;k x;k Fkk] ftUgksaus ;g fn[kkus osQ fy, dbZ iz;ksx fd,
fd Le`fr dh lkexzh vDlj gesa blfy, ugha izkIr gksrh]
D;ksafd iqu#¼kj osQ laosQr izR;kàku osQ le; ;k rks vuqifLFkr
gksrs gSa ;k vuqi;qDrA

vkb,] bls ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls le>saA eku
yhft, fd vkius lwph esa oqQN 'kCn_ tSls& >ksiM+h] cjsZ]
edku] lksuk] rk¡ck] phaVh bR;kfn tks fd N% Jsf.k;ksa ls
lacafèkr gSa (;Fkk] jgus dk LFkku] dhVksa dk uke] èkkrq dk
izdkj bR;kfn) dks ;kn fd;kA ;fn oqQN nsj osQ ckn vkidks
mldk izR;kàku djus dks dgk tk, rks vki muesa ls oqQN
dk iqu%Lej.k rks dj ik,¡xs ysfdu ;fn nwljs iqu%Lej.k
iz;kl esa vkidks Jsf.k;ksa oQk uke Hkh crk fn;k tk, rks
vkidks izrhr gksxk fd vkius iwjk iqu%Lej.k dj fy;k gSA

iwoZy{kh vojksèk pj.k 1 pj.k 2 ijh{k.k pj.k
izk;ksfxd izfrHkkxh@lewg vfèkxe A vfèkxe B izR;kàku A
fu;af=kr izfrHkkxh@lewg vfèkxe A vkjke (dksbZ vfèkxe ugha) izR;kàku A

vxzy{kh vojksèk
izk;ksfxd izfrHkkxh@lewg vfèkxe A vfèkxe B izR;kàku B
fu;af=kr izfrHkkxh@lewg vkjke (dksbZ vfèkxe ugha) vfèkxe B izR;kàku B

rkfydk 6-1 iwoZy{kh rFkk vxzy{kh vojksèk osQ fy, izk;ksfxd vfHkdYi

oqQN yksxksa dks vfHk?kkrt vuqHko gksrs gSaA vfHk?kkrt vuqHko
laosxkRed :Ik ls nq[knk;h gksrs gSaA flxeaM izQk;M (Sigmund

Freud) osQ vuqlkj ,sls vuqHko vpsru eu esa nfer dj fn,
tkrs gSa vkSj Le`fr esa iqu#¼kj osQ fy, izkIr ugha gksrs gSaA ;g
,d ,slk neu gS ftlesa nnZukd] èkedh okyh vkSj my>u
okyh Le`fr;k¡ psruk osQ ckgj j[kh tkrh gSaA

oqQN yksxksa esa vfHk?kkrt vuqHko osQ dkj.k euksoSKkfud
Lèfryksi gks ldrk gSA oqQN yksx ladV dh fLFkfr dk vuqHko
djrs gSa vkSj bl rjg dh ?kVukvksa ls fcyoqQy lek;kstu ugha dj
ikrs gSaA thou osQ dfBu ;FkkFkZ osQ izfr os viuh vk¡[ksa] dku vkSj
eu dks can djosQ muls ekufld :i ls iyk;u dj tkrs gSaA ;g

ckWDl 6.4 nfer Le`fr;k¡

lkekU;hòQr Lèfryksi osQ :i esa ifj.kr gks tkrk gSA bldk ifj.kke ,d
fodkj osQ :i esa gksrk gS tks Ý- ;wx voLFkk dgykrh gSA tks O;fDr bl
voLFkk dk f'kdkj gksrk gS og ,d u;h igpku] u;k uke] irk bR;kfn
viuk ysrk gSA buosQ nks O;fDrRo gksrs gSa vkSj ,d dks nwljs O;fDrRo osQ
ckjs esa oqQN Hkh irk ugha gksrkA

foLej.k'khyrk ;k ncko ,oa vfr nqf'park osQ dkj.k Le`fruk'k
cgqr vlkekU; ugha gSA cgqr lkjs egRokdka{kh ,oa dfBu ifjJe
djus okys fo|kFkhZ ijh{kk esa mPp vad izkIr djus dh vkdka{kk j[krs
gSa vkSj ?kaVksa i<+kbZ djrs gSaA ysfdu tc ijh{kk esa iz'ui=k feyrk gS
rks cgqr vfèkd ?kcjk tkrs gSa vkSj tks oqQN Hkh mUgksaus vPNh rjg
ls rS;kj fd;k Fkk mls Hkwy tkrs gSaA
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blesa Js.kh osQ uke iqu#¼kj osQ laosQrksa dk dke djrs gSaA
Js.kh uke osQ vykok ftl HkkSfrd lanHkZ eas vki ;kn djrs
gSa og Hkh ,d izHkkoh iqu#¼kj laosQr iznku djrk gSA

Le`fr o`f¼

ge lc ,d mRo`Q"V Le`fr ra=k dh dkeuk djrs gSa tks lqn`<+
vkSj fo'oluh; gksA dkSu ,slh fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk
pkgsxk ftlesa Le`fr dh foiQyrk osQ dkj.k my>u vkSj
nqf'aprk gks\ Le`fr ls lacafèkr fofHkUu izfØ;kvksa dks tkuus osQ
ckn vki vo'; gh ;g tkuuk pkgsaxs fd ge viuh Lèfr dks
oSQls lqèkkj ldrs gSaA Le`fr lqèkkj dh cgqr lkjh ;qfDr;k¡ gSa
ftUgsa Le`fr&lgk;d laosQr dgk tkrk gSA buesa ls oqQN
izfrekvksa osQ mi;ksx ij ”kksj nsrs gSa rks oqQN vfèkxe
lkexzh osQ Lo;a&fufeZr laxBu ijA vkb,] bu ;qfDr;ksa
vkSj Le`fr lqèkkj osQ vU; lq>koksa ij n`f"V Mkysa rFkk budk
iqujkoyksdu djsaA

izfrekvksa osQ mi;ksx ls Le`fr&lgk;d laosQr

bl izdkj dh Le`fr lqèkkj fofèk esa ;kn dh tkus okyh lkexzh
rFkk mlosQ bnZ&fxnZ lqLi"V izfrekvksa dh jpuk dh tkrh gSA
buesa ls nks izeq[k fofèk;k¡ tks izfrekvksa dk jkspd mi;ksx
djrh gSa os gSa % eq[; 'kCn fofèk rFkk LFkku fofèk A

(v) eq[; 'kCn fofèk % eku yhft, fd vkidks vaxzs”kh vkrh
gS vkSj vki vU; fdlh fons'kh Hkk"kk dks lh[kuk pkgrs gSa] rks
vaxzs”kh dk dksbZ 'kCn ftldh èofu ml fons'kh Hkk"kk osQ 'kCn ls
feyrh&tqyrh gks] mldh igpku dj yhft,A ;gh vaxzs”kh 'kCn
eq[; 'kCn dh rjg dk;Z djsxkA mnkgj.kkFkZ] vkidks LiSfu'k
Hkk"kk dk 'kCn Pato ;kn djuk gS ftldk vFkZ gS cÙk[k] rks
vki vaxzs”kh dk Pot 'kCn ys ldrs gSaA fiQj eq[; 'kCn Pot

vkSj ;kn fd, tkus okys 'kCn Pato] nksuksa dks ,d var%fØ;k
djrs gq, dYiuk dhft, fd ,d ikuh osQ crZu (Pot) esa
,d cÙk[k (Pato] LiSfu'k 'kCn) gSA fons'kh Hkk"kk dks lh[kus
dh ;g fofèk jVus dh fofèk ls vfèkd vPNh gksrh gSA

uhps 'kCnksa dh nks lwfp;k¡ nh xbZ gSaA igyh lwph dks bl rjg ;kn dhft, fd vki lHkh 'kCnksa dks fcuk fdlh =kqfV osQ
izR;kàku dj losaQA vc nwljh lwph yhft, vkSj mls lHkh 'kCnksa osQ lgh izR;kàku dh dlkSVh rd ;kn dhft,A vc
lwfp;ksa osQ ckjs esa Hkwy tkb, vkSj ,d ?kaVs rd oqQN vkSj if<+,A vc igyh lwph osQ 'kCnksa dks izR;kàku dhft, vkSj
mUgsa fyf[k,A lgh izR;kàku fd, x, 'kCnksa dh oqQy la[;k rFkk xyr izR;kàku fd, x, 'kCnksa dh oqQy la[;k dks
fyf[k,A

lwph 1
cdjh HksM+ rsanqvk
fl;kj canj m¡QV
[kPpj fgju fxygjh
?kksM+k phrk HksfM+;k
lk¡i [kjxks'k rksrk
lwph 2
lwvj gkFkh x/k
dcwrj dkscjk ck?k
eSuk 'ksj cNM+k
Hkkyw ykseM+h dkSvk
HkSal pwgk

vius ,d fe=k dk lg;ksx yhft, vkSj mlls lwph 1 osQ 'kCnksa dks mijksDr dlkSVh rd ;kn djus dk vuqjks/ dhft,A
blosQ ckn mlls ,d xkuk xkus dk rFkk vius lkFk ,d I;kyh pk; ihus dk vuqjks/ dhft,A mls yxHkx ,d ?kaVs rd
ckrphr esa O;Lr jf[k,A fiQj mls igys ;kn fd, x, 'kCnksa dks fy[kus dk vuqjks/ dhft,A

vius izR;kàku dh vius fe=k }kjk fd, x, izR;kàku osQ lkFk rqyuk dhft,A

fØ;kdyki 6-4
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lqèkkj osQ fy, Le`fr&lgk;d laosQrksa dh rqyuk esa vfèkd
cksèkxE; mikxe crk, gSaA blesa Le`fr lqèkkj osQ fy, Le`fr
izfØ;kvksa osQ Kku ij cy fn;k x;k gSA vkb,] ge buesa ls
oqQN lq>koksa dks ns[ksaA
vko';d :i ls djus ;ksX; ckrsa %

(v) xgu Lrj dk izØe.k dhft, % ;fn vki fdlh lwpuk
dks vPNh rjg ls ;kn djuk pkgrs gSa rks xgu Lrj dk
izØe.k dhft,A ozSQd ,oa ykWdgkVZ us ;g iznf'kZr fd;k gS
fd lwpuk osQ lrgh xq.kksa Ikj è;ku nsus osQ ctk; mlosQ vFkZ
osQ :i esa izØe.k fd;k tk, rks vPNh Le`fr gksrh gSA xgu
Lrj osQ izØe.k esa lwpuk ls lacafèkr ftruk laHko gks ,sls iz'u
iwNs tk,¡ tks mlosQ vFkZ rFkk lacaèkksa ls tqM+s gksaA bl izdkj u;h
lwpuk vkiosQ iwoZLFkkfir Kku rFkk n`f"Vdks.k dk ,d fgLlk
cu tk,xh] vkSj blosQ ;kn jgus dh laHkkO;rk c<+ tk,xhA

(c) vojksèk ?kVkb, % tSlk fd geus i<+k gS vojksèk foLej.k
dk izeq[k dkj.k gS vr% ftruk laHko gks losQ bls nwj j[kus
dk iz;kl dhft,A vkidks irk gS fd tc fcyoqQy leku
lkexzh ,d lkFk lh[kh tkrh gS rks vojksèk lcls ”;knk gksrk
gSA blls cfp, vkSj vius vè;;u osQ fo"k;ksa dks bl izdkj
O;ofLFkr dhft, fd vki ,d osQ ckn ,d leku fo"k; dks
;kn u djsaA cfYd iwoZ vH;kl ls vlacafèkr fdlh vU;
fo"k; dks ;kn dhft,A ;fn ;g laHko u gks rks vius
vfèkxe&vH;klksa dk forj.k dhft,A bldk rkRi;Z ;g gS
fd vojksèk dks de ls de djus osQ fy, vius vè;;u osQ
nkSjku esa chp&chp esa vkjke dhft,A

(l) i;kZIr iqu#¼kj laosQr jf[k, % tc vki oqQN ;kn dj
jgs gksa rks ml lkexzh esa fufgr oqQN iqu#¼kj laosQrksa dks
igpkfu, vkSj vius i<+us ;k ;kn djus dh lkexzh osQ va'kksa
dks buls tksfM+,A iwjh lkexzh dh rqyuk esa laosQrksa dks ;kn
j[kuk ljy gksrk gS vkSj lkexzh rFkk laosQrksa osQ chp tks lacaèk
vki cukrs gSa og iqu#¼kj dh izfØ;k dks c<+k,xkA

Fkkel (Thomas) vkSj jkWfcUlu (Robinson) us
vfèkd ;kn j[kus esa fo|kfFkZ;ksa dh enn osQ fy, ,d vkSj
;qfDr dk fodkl fd;k ftls os P Q R S T fofèk dgrs gSa]
ftlesa izR;sd v{kj Øe'k% iwoZ&voyksdu (Preview)]
iz'u djuk (Question)] i<+uk (Read)] Lor% tksj ls
i<+uk (Self-recitation) vkSj ijh{k.k (Test) djus dk
|ksrd gSA iwoZ&voyksdu dk rkRi;Z fdlh Hkh vè;k; dh

(c) LFkku fofèk % LFkku fofèk dk mi;ksx djus osQ fy,
;kn fd, tkus okys inksa dks igys oLrqvksa dh n`f"V izfrek
osQ :i esa ,d LFkku esa O;ofLFkr dhft,A ,d Øe esa inksa
dks ;kn j[kus esa ;g fofèk cgqr mi;ksxh gSA blosQ fy, igys
mu oLrqvksa vkSj LFkkuksa dh dYiuk dhft, ftuosQ Øe ls
vki Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gksa] fiQj ftu oLrqvksa dks vki ;kn
j[kuk pkgrs gSa mUgsa ,d&,d LFkku ls lacafèkr dhft,A
mnkgj.kkFkZ] ck”kkj tkrs le; vkidks czsM] vaMk] VekVj]
lkcqu ;kn j[kuk gS rks vki eu esa lksfp, fd czsM vkSj vaMk
jlksbZ?kj esa] VekVj es”k ij vkSj lkcqu Luku?kj esa j[kk gSA tc
vki ck”kkj igq¡psa rks vius jlksbZ?kj ls Luku?kj rd ekufld
:i ls pfy, vkSj ftu oLrqvksa dks [kjhnuk gS mldk iqu%
Lej.k djrs tkb,A

laxBu osQ mi;ksx ls Le`fr&lgk;d laosQr

laxBu dk rkRi;Z ;kn dh tkus okyh lkexzh esa ,d Øe
lqfuf'pr djuk gSA bl izdkj osQ Le`fr&lgk;d laosQr
ykHknk;d gksrs gSa D;ksafd laxBu osQ le; tks <k¡pk vki
cukrs gSa og iqu#¼kj dk dk;Z ljy dj nsrk gSA

(v) [kaMh;u fofèk % vYidkfyd Le`fr dk mYys[k djrs
le; geus ns[kk fd fdl izdkj [kaMh;u ls vYidkfyd
Le`fr dh {kerk c<+kbZ tk ldrh gSA blesa dbZ NksVh&NksVh
bdkb;ksa dks feykdj ,d cM+k [kaM cuk;k tkrk gSA [kaM
cukus osQ fy, NksVh bdkb;ksa dks tksM+us osQ laxBu osQ oqQN
fl¼karksa dks tkuuk vko';d gSA vr% vYidkfyd Le`fr
dh {kerk dks c<+kus okys fu;a=k.k ra=k osQ vykok [kaMh;u dk
mi;ksx Le`fr lqèkkj osQ fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA

(c) izFke v{kj rduhd % izFke v{kj rduhd dks iz;qDr
djus osQ fy,] ;kn fd, tkus okys izR;sd 'kCn osQ igys
v{kj dks ysdj mlls ,d 'kCn ;k okD; cuk;k tkrk gSA
mnkgj.kkFkZ] banzèkuq"k osQ jaxksa dks VIBGYOR dh rjg ;kn
fd;k tkrk gS] ftlesa V=cSaxuh (violet), I=tkequh
(indigo), B=uhyk (blue), G=gjk (green), Y=ihyk
(yellow), O=ukjaxh (orange) vkSj R=yky (red)A

gky osQ o"kks± esa Le`fr&lgk;d laosQrksa ij ”;knk è;ku
ugha fn;k tk jgk gS] D;ksafd ;s cgqr ljy gSa rFkk 'kk;n
Le`fr dk;ks± dh tfVyrkvksa vkSj ;kn djus esa gksus okyh
dfBukb;ksa dk U;wukuqeku djrs gSaA dbZ euksoSKkfudksa us Le`fr
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[kaMh;u] fu;a=k.k izfØ;k] IkzfrèoU;kRed Lèfr] owQV laosQru]
?kVukijd Le`fr] foLr`r iwokZH;kl] Ý- ;wx voLFkk] lwpuk
izde.k mikxe] vuqj{k.k iwokZH;kl] vlR; lalwpd] Le`fr
fuekZ.k] Lèfr&lgk;d laosQr] vkFkhZ Lèfr] Øfed iqu#Riknu]
dk;Zdkjh Le`fr

• Le`fr esa rhu var%lacafèkr izfØ;k,¡] owQV laosQru] HkaMkj.k ,oa iqu#¼kj lfEefyr gSaA
• owQV laosQru dk rkRi;Z vkus okyh lwpuk dks bl izdkj iatho`Qr djuk gS fd og Le`fr ra=k osQ vuq:i gks] HkaMkj.k

vkSj iqu#¼kj dk rkRi;Z Øe'k% lwpuk dks ,d le; rd j[kuk rFkk fiQj iqu% psruk esa ykuk gSA
• Le`fr dk voLFkk ekWMy Le`fr izfozQ;kvksa dh rqyuk oaQI;wVj ls djrk gS rFkk blosQ vuqlkj Le`fr esa vkus okyh lwpuk

dk rhu fHkUu voLFkkvksa & laosnh Le`fr] vYidkfyd Le`fr ,oa nh?kZdkfyd Le`fr & esa izozQe.k gksrk gSA
• Le`fr osQ izozQe.k Lrj n`f"Vdks.k osQ vuqlkj lwpuk dk fdlh Hkh Lrj&lajpukRed] èoU;kRed ;k vkFkhZ Lrj ij owQV

laosQru gks ldrk gSA ;fn dksbZ lwpuk vkFkhZ Lrj] tks lcls xgu Lrj gS] ij fo'ysf"kr ,oa laosQfrr gksrh gS rks ;g
èkkj.k {kerk dks csgrj djrh gSA

• nh?kZdkfyd Le`fr dk oxhZdj.k dbZ izdkj ls fd;k x;k gSA ?kks"k.kkRed ,oa izfozQ;kRed Le`fr ,d eq[; oxhZdj.k
gS rFkk nwljk oxhZdj.k gS ?kVukijd ,oa vkFkhZ Le`frA

• foLej.k fdlh le;kofèk rd lafpr lkexzh dh gkfu ls lacafèkr gSA fdlh lkexzh dks lh[kus osQ rqjar ckn lcls vfèkd
{kfr gksrh gS] ckn esa ;g {kfr èkheh xfr ls gksrh gSA

• foLej.k fpÉksa osQ ßkl rFkk vojksèk osQ dkj.k gksrk gSA iqu#¼kj osQ le; i;kZIr laosQrksaa osQ vHkko esa Hkh foLej.k
gks ldrk gSA

• Le`fr&lgk;d laosQr Le`fr esa lqèkkj ykus osQ fy, gksrs gSaA oqQN laosQr izfrek ij rks oqQN lh[kh tkus okyh lkexzh osQ
laxBu ij cy nsrs gSaA

iwjh lkexzh ij ,d ljljh n`f"V Mkyuk rFkk mlls voxr
gksuk gSA iz'u djus ls rkRi;Z vè;k; esa ls iz'u djuk ,oa
mldk mÙkj [kkstuk gSA vc i<+uk 'kq: dhft, vkSj ftu iz'uksa
dks vkius mBk;k gS muosQ mÙkj <w¡f<+,A i<+us osQ ckn tks oqQN
Hkh vkius i<+k gS mls fyf[k, vkSj var esa viuk ijh{k.k Lo;a
dhft, fd vki fdruk le> ik, gSaA

var esa vkidks lkoèkku ,oa lroZQ djuk vko';d gSA ,slh
dksbZ Hkh fofèk ugha gS tks ;kn djus ls lacafèkr lkjh leL;kvksa
dk fuokj.k dj losQ rFkk jkrksa&jkr Lèfr esa lqèkkj dj nsA
viuh Lèfr dks lqèkkjus osQ fy, vkidks dbZ dkjdksa dh vksj
è;ku nsuk gksxk tks vkidh Lèfr dks izHkkfor djrs gSa_ tSls&
vkidk LokLF;] vkidh #fp ,oa vfHkizsj.kk] ;kn dh tkus

okyh lkexzh ls vkidk ifjp; bR;kfnA blosQ lkFk&lkFk Lèfr
lqèkkj ;qfDr;ksa dks lkexzh dh izòQfr osQ vuqlkj mi;ksx djuk
Hkh vkidks lh[kuk gksxkA
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1- owQV laosQru] HkaMkj.k vkSj iqu#¼kj dk D;k rkRi;Z gS\

2- laosnh] vYidkfyd rFkk nh?kZdkfyd Le`fr ra=k ls lwpuk dk izozQe.k fdl izdkj gksrk gS\

3- vuqj{k.k ,oa foLr`r iwokZH;kl esa D;k varj gS\

4- ?kks"k.kkRed ,oa izfozQ;kewyd Le`fr;ksa esa D;k varj gS\

5- foLej.k D;ksa gksrk gS\

6- vojksèk osQ dkj.k foLej.k] iqu#¼kj ls lacafèkr foLej.k ls fdl izdkj fHkUu gS\

7- Le`fr&lgk;d laosQr D;k gSa\ viuh Le`fr lqèkkj osQ fy, ,d ;kstuk osQ ckjs esa lq>ko nhft,\

leh{kkRed Ikz'u

1- vius thou dh dksbZ ?kVuk tks cgqr Li"V :i ls vkidks ;kn gks mls iqu%Lej.k djsa vkSj fy[ksaA ml ?kVuk esa tks
vU; yksx lfEefyr Fks] ;Fkk] HkkbZ@cgu] ekrk&firk@fj'rsnkj] mUgsa Hkh fy[kus dks dgsaA nksuksa osQ izR;kàku dh rqyuk
dhft, rFkk lekurk vkSj fHkUurk <w¡<+us dk iz;kl dhft,A

Ikfj;kstuk fopkj
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